EMERGENCY FOOD

EF Basics Basismischung fur Falafel

DATENBLATT

Zutaten:

Nahrwertangaben:

ENTHALTEN DURCHSCHNITTLICH:

Inhalt:
420 ¢

ENERGIEWERT 1339 kJ / 319 keal
FETT 4949

DAVON GESATTIGTE FETTSAUREN 0.9g
KOHLENHYDRATE 45,29

DAVON ZUCKER 429

EIWEIR 15,99

SALZ a1g

Kichererbsen, Starke, Zwiebel, Salz, Petersilie, Kimmel, Sadurungsmittel E330, Pfeffer

Zubereitung:

Wasser / Eau
Water / Acqua

10 min

2 e

Lagerung:

Kdhl und trocken lagern

EAN:
5 060428“434929H
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